Sugar Glider Nahrungstabelle:

Produkt (100g verzehrbarer Anteil) Calcium Phosphor | Verhiltnis | auffallend
Spinat (gekocht) 126 41 3,07 positiv
Spinat (gefroren) 120 45 2,67 positiv
Spinat (roh) 117 55 2,13 positiv
Apfelsine 42 22 1,91 positiv
Aprikose 42 22 1,91 positiv
Orange 42 22 1,91 positiv
Ananas (roh) 16 9 1,78 positiv
Feige (getrocknet) 190 108 1,76 positiv
Mandarine 33 19 1,74 positiv
Schnittlauch 129 75 1,72 positiv
Feige (roh) 54 32 1,69 positiv
Grapefruit 24 16 1,50 positiv
Brombeere (frisch) 44 30 1,47
Papaya 21 16 1,31
Joghurt 1,5% Fett 123 94 1,31
Kiwi (frisch) 40 31 1,29
Zucchini 30 25 1,20
Karotte (roh) 41 36 1,14
Johannisbeere,schwarz (roh) 43 40 1,08
Datteln (getrocknet) 61 60 1,02
Erdbeere 24 26 0,92
Himbeere 40 44 0,91
Blaubeere 10 13 0,77
Heidelbeere 10 13 0,77
Mango (roh) 10 13 0,77
Rosinen 80 110 0,73
Brokkoli 58 82 0,71
Birne 9 13 0,69
Haselnuss 225 330 0,68
Gurke 15 23 0,65
Aubergine 13 21 0,62
Melone (roh) 13 21 0,62
Weintrauben 12 20 0,60
Apfel (roh) 7 12 0,58
Pflaume (getr.) 41 73 0,56
SuBkartoffel 25 45 0,56
Kdrbis 22 44 0,50 negativ
Tomate (roh) 9 18 0,50 negativ
Pflaume (roh) 8 18 0,44 negativ
Blumenkohl 22 54 0,41 negativ
Pfirsich 8 21 0,38 negativ
Mirabelle (roh) 12 33 0,36 negativ
Kakifrucht 8 25 0,32 negativ
Banane 8 27 0,30 negativ
Avocado 10 38 0,26 negativ
Ei 54 214 0,25 negativ
Hahnerei 54 214 0,25 negativ
Bienenhonig 5 20 0,25 negativ
Walnuss 87 410 0,21 negativ
Nektarine 4 24 0,17 negativ
Erdnuss 40 314 0,13 negativ
Champignons (frisch) 10 120 0,08 negativ
SiiBmais (Dose) 0 0 0,00




Firma Hipp

Sorte Calcium Phosphor [Verhaltnis [auffallend
Aprikosen-Friichtezubereitung 46 15 3,07 positiv
Birne in Apfel 21 13 1,62 positiv
Apfel-Vanille 60 40 1,50 positiv
Banane und Pfirsich in Apfel 60 41 1,46
Aprikose 72 51 1,41
Pfirsich-Maracuja in Apfel 31 22 1,41
Milchbrei Babykeks 66 51 1,29
Milchbrei Banane 67 53 1,26
Milchbrei Friichte 68 55 1,24
Joghurt auf Apfel Ananas 60 53 1,13
Gemiise-Risotto 91 81 1,12
Joghurt auf Friichten 59 53 1,11
Williams-Christ-Birne in Apfel 8 16 0,50




